Skolski jelovnik,

od 4.0zujka do 8.0zujka 2024.

*izraden prema prijedlogu Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu i uskladen sa Nacionalnim smjernicama
za prehranu ucenika u osnovnim Skolama*

PONEDJELJAK: mlije¢ni obrok - kruh, namaz od puretine , kakao
rucak - grah sa jeémenom kasom i suhim mesom , kukuruzni kruh
uzZina - kruh sa ¢okoladnim namazom
UTORAK: mlije€ni obrok - sendvic ,¢ajna, maslac, kiseli krastavci, ¢aj s limunom i medom
rucak - pohana piletina, riza sa graSkom i mrkvom , zelena salata
uZina - kola¢ od jogurta
SRUEDA: mlije¢ni obrok - griz sa ¢okoladom ,banana
rucak - mesna Struca, pire od krumpira i cvjetace, cikla
uzZina - sendvic, ¢aj sa limunom i medom
CETVRTAK: mlije¢ni obrok - mlije¢no pecivo, acidofil, voce
rucak -saft sa puretinom, tjestenina, kiseli krastavac
uzina - puding od vanilije
PETAK: mlije¢ni obrok - lisnato ljesnjak, mlijeko
rucak - njoki u umaku od tune, kupus salata
uzina - palacinke sa pekmezom, ¢&aj

Dobar tek!

»Skola zadrzava pravo izmjene obroka*



